
 
 

 

 

 

CISET 4X4 COUÇO 2023: EM CONTAGEM 

DECRESCENTE 
 

- Projeto ambiental de compensação carbónica "Floresta CISET" regressa ao programa 
oficial 
- Areal renovado aguarda equipas e publico para um fim de semana de corridas e praia 

Falta pouco mais de uma semana para a grande festa do Trial 4x4 Ibérico - o CISET 4x4 Couço que mais 
uma vez voltará a reunir grande parte das melhores equipas da modalidade de toda a península para a 
disputarem a prova mais singular de todas aquelas que figuram entre os diversos campeonatos e 
competições que se disputam tanto em Portugal como em Espanha.  Com o rio Sorraia a servir de 
"anfitrião, a prova Portuguesa oferece aos participantes um desafio raro, difícil mas também bastante 
interessante onde se incluem alguns obstáculos artificiais, mas que se distingue das demais pelas 
espetaculares travessias a vau do rio. 

Será a 8 e 9 de Julho que a Vila do Couço, no Concelho de Coruche irá receber a vasta caravana de 
participantes e público para a edição de 2023 do CISET 4x4 Couço, que voltará a fazer também parte do 
programa oficial da Semana da Arte Cultura e Desporto do Couço, enquanto em termos desportivos será 
válido para a edição de 2023 do CISET (Portugal), para a edição de 2023 do CAEX (Campeonato Extremo 
4x4 - Andaluzia, Espanha) e receberá ainda as Super provas CISET MASTERS e CISET MASTERS XL, dois 
desafios que com 4 e 6 horas non-stop respetivamente e que irão testar ao máximo homens e máquinas. 



 
 

FLORESTA CISET - CONTINUAÇÃO DO AÇÃO AMBIENTAL E DE COMPENSAÇÃO 
CARBÓNICA 

Realizada pela primeira vez em 2022, a Acão ambiental "Floresta CISET" visa dar um contributo positivo 
procurando reduzir o impacto da prova no meio ambiente, promovendo compensação carbónica através 
da plantação de árvores, das quais se espera que ao longo da sua vida retenham no interior um volume 
significativo de CO2.   Em 2023, o projeto continua, revisitando o local da plantação feita em 2022 e 
plantando novas arvores dando continuidade ao que já foi feito em 2023. 

Para além desta iniciativa, o CISET 4x4 no seu todo está empenhado continuar um caminho que procura 
ser cada vez mais amigo do ambiente, que inclui várias outras iniciativas que se tem vindo a realizar ao 
longo de toda a edição de 2023, como a criação de pontos de recolha de óleos usados, separação de 
resíduos ou a adoção de práticas mais sustentáveis. 

A prova Ribatejana neste particular reveste-se até de uma atenção especial, pois dada a altura em que é 
disputada, ou seja durante a fase considerada critica dos incêndios agrícolas e florestais, não é permitido 
a realização dos habituais churrascos tão apreciados nesta altura do ano.  Este é um ponto que tem 
merecido atenção especial durante os últimos anos e irá continuar a merecer. 

AREAL DO RIO SORRAIA RENOVADO 

O Rio Sorraia que nos irá receber no próximo fim de semana é uma espécie de ser vivo, um anfitrião que 
nos acolhe de braços abertos mas com alguns caprichos. O inverno de 2023 não teve uma época de chuva 
muito prolongada, mas as fortes chuvadas do passado mês de dezembro e as cheias que se seguiram 
fizeram uma vez mais o rio ganhar corpo e galgar as suas margens, mostrando toda a sua força e impacto 
transformador que ainda tem na paisagem apesar de todos os esforços do homem para o dominar. Por 
isso as cheias significam sempre uma renovação do leito do rio, que no caso particular do local onde se 
realizada a prova significou a deposição de grande volume de areia.  Por essa razão estão a decorrer os 
trabalhos de regularização e limpeza de toda a zona há semelhança do que foi feito nas edições anteriores, 
para que a organização possa desenhar o circuito que irá receber as equipas tanto no sábado como no 
domingo.  

Espera-se que a conclusão dos trabalhos venha a revelar um areal um pouco maior do que em 2022 e um 
espelho de água com um pouco menos de profundidade, o que irá permitir que a prova se dispute a um 
ritmo um pouco mais elevado.  É também de prever que a zona de praia disponível para o publico seja 
também um pouco maior, o que certamente será do agrado do muito publico esperado. 

  

FIM DE SEMANA RECHEADO 

Resumidamente, o programa do CISET 4x4 Couço 2023 começará bem cedo no sábado, sendo a manhã 
reservada ás habituais formalidades deste tipo de prova.  As 16 horas terá lugar a iniciativa de 
compensação carbónica "Floresta CISET", e a partir das 17 disputar-se-á o prólogo.     

No entanto, quem quiser vir um pouco mais cedo, na sexta feira já chegarão algumas equipas ao local, e 
poderá visitar a vila do Couço e passar a noite na festa. 



 
 

A atividade desportiva regressa na manhã de domingo, com a primeira partida a ser dada pelas 10 da 
manhã em irão arrancar os participantes da resistência Super Proto, e também os participantes do CISET 
MASTERS XL. A partir deste momento irão existir sempre viaturas em prova, com várias partidas e finais 
de prova, até que cerca das 16 horas será dada a bandeira de xadrez final. 

O CISET 4x4 Couço 2023 será organizado pela APTE - Associação Portuguesa de Trial Extremo , pelo Moto Clube 

Sacho e pela X-Adventure, contando com o apoio do Município de Coruche e da Freguesia do Couço 

O CISET4x4 é promovido pela X-Adventure, e organizado pela APTE, sob a égide da FPAK - Federação Portuguesa 

de Automobilismo e Karting, e como apoio da Lucrofusão, da Euro4x4parts, da Mundimat, da Mundilimpa, da 

Tanqueluz e da Tractomoz, e ainda do Codigo 4x4, do Guia Rural e do Imagensdesportivas.com 

Para ficar a conhecer um pouco melhor o município que irá receber prova, visite a página de Coruche no Guia Rural: 

https://www.guiarural.pt/index.php/destinos/santarem/coruche.html 

 

Mais informação no site oficial em www.extremetrial4x4.com Pagina oficial do Facebook: 

https://www.facebook.com/superextremetrial4x4/ 

Canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCMd-LkFdqethbI4oygwwRYg 

Tags: #extremetrial4x4 #ciset4x4 #xadventure 


